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ΣΥΣΣΙΤΙΟ ΓΙΑ ΕΥΑΛΩΤΕΣ ΟΜΑΔΕΣ (ΓΙΑ ΌΛΕΣ ΤΙΣ ΗΜΕΡΕΣ)  
 

ΠΡΩΙΝΟ ΓΕΥΜΑ ΔΕΙΠΝΟ ΠΑΡ/ΣΕΙΣ 

Όμοιο με το γενικό 
συσσίτιο, με προσθήκη 
γάλακτος εβαπορέ 240 
ml πλήρες 3,5% 
περιεκτικότητα σε λίπος 
σε κάθε γεύμα  
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συσσίτιο, με προσθήκη 
γάλακτος εβαπορέ 240 
ml πλήρες 3,5% 
περιεκτικότητα σε λίπος 
σε κάθε γεύμα  

Όμοιο με το γενικό 
συσσίτιο, με προσθήκη 
γάλακτος εβαπορέ 240 
ml πλήρες 3,5% 
περιεκτικότητα σε λίπος 
σε κάθε γεύμα  

 
α. Το γεύμα και το δείπνο να συνοδεύεται από 
Άρτο  250 gr ή Ένα (1) Αρτίδιο 80 gr. 
β. Το φρούτο εποχής θα πρέπει να είναι 100-
120 gr 
γ. Ημερήσιο σιτηρέσιο είναι περίπου 2600 (+/-
100Kcal. 
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Ανθλχος (ΑΤΘ)Κωστόπουλος Σπυρίδων  
Αξκος 4ου Γραφείου  
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